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1. INTRODUCAO.

Pensando no bem-estar e na melhoria da qualidade de vida da populacdo de
Carrasco Bonito, a Secretaria Municipal de Salde (SEMUS) promovera no periodo
veraneio agdes de prevengéo e promogéo de salde aos banhistas, contando para isto
com a parceria de sua equipe multiprofissional, que estara a disposicéo em todos os
finais de semana da temporada de praia no municipio que sera de 07 DE Julho a 04 de
Agosto 2019.

O Projeto verdo com Salde e Paz pretende comemorar a chegada do
verdo e promover uma qualidade de vida melhor através de mistura de exercicios
fisicos com outras acdes de prevengdo de agravos, de modo que poder&o participar
pessoas a partir de 16 anos de idade e as atividades serdo oferecidas gratuitamente.

Além dessas atividades a Coordenacdo de Vigilancia Sanitéria, realizara
acdes educativas com os barraqueiros para garantir as instalagdes das barracas que
comercializaréo produtos alimenticios e bebidas atendendo as condigbes adequadas
para o funcionamento das mesma garantindo seguranca dos consumidores no que se
refere a prevengéo de doengas de veiculagéo Hidrica e Alimentar.

‘2. JUSTIFICATIVA

Para a temporada de Ver&o no Municipio de Carrasco Bonito espera
receber um nUmero elevado de visitantes para prestigiar as praias da regido, e
aproveitando o movimento de pessoas, se faz necessario o desenvolvimento de acoes
votadas para a promogéo de Saude e prevencgdo de agravos.

Pensando nisso a Secretaria municipal de Salde de Carrasco Bonito,
pretende orientar seu povo e seus visitantes, para um veraneio consciente, seguro e
alegre, realizara agées de orientagdes e prevencéo durante todo o veraneio 2019.

3. OBJETIVOS:
Objetivo Geral;
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O objetivo € conscientizar a populagéo sobre a importancia de cultivar
bons Habitos e despertar o interesse pelas atividades fisicas ndo apenas nessa
estagéo, mais durantes todo o ano, melhorando a qualidade de vida.

4. Objetivos Especificos;

e Distribuicdo de insumos (preservativos masculinos de 52 e 49 cm,
Preservativos Femininos e Gel Lubrificantes)

e Estabelecer momentos de pausas para orientacdo dos banhistas;

e Orientar os banhistas sobre a importancia da vacinagdo contra a
Hepatite B;

e Levar orientagfes sobre sexo seguro e prevengao das IST's para
todos os banhistas;

e Entregar material educativo

5. METODOLOGIA

Seréo desenvolvidas atividades educativas voltadas para a preservagéo do
Meio Ambiente, prevengédo de Doengas Sexualmente transmissiveis e gravidez
indesejada por meio de distribuicdo de preservativos e panfletos com informagdes
relacionadas a essa tematica, realizagao de atividades fisicas (alongamentos,
exercicios aerébicos e funcionais), orientacées quanto ao uso consciente e sem
excessos de bebidas alcodlicas e agdes de promogao de saude e cultura de paz.
Havera reunido da Vigilancia Sanitaria com os barraqueiros e vendedores
ambulantes para padronizagéo que ofereceréo servigos na temporada de praia, com
-a venda de bebidas e produtos alimenticios, bem como fiscalizagdo das mesmas
quanto ao cumprimento das normas instituidas.
Além disso, estara a disposicdo um ponto de apoio para a equipe de saude,
localizado em area estratégica da praia, equipado com materiais necessarios
para eventualidade de urgéncia aos banhistas.

6. RECUROS

Para a implementacdo das acgdes previstas nesse projeto serdo necessarios 0s
seguinte recursos:

Recursos Humanos:
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Enfermeiro

Motorista

Técnico em Enfermagem
Coordenador de Vigilancia
Sanitaria

Recursos Materiais

Ponto de apoio fixo (Barraca ou tenda)
Cartazes, cartilhas, folders e panfletos
Preservativos masculinos e Femininos e Gel Lubrificante
Camisetas

Faixa (Nome Saude)

Bonés

Caneta

Lapis

Mesa

Cadeiras

Maca

Agua e Alimentag&o

7. CONSIDERACOES FINAIS

A Secretaria Municipal de Satde
busca através desta programacéo
esta contribuindo para a realizagéo
de um VERANEIO alegre,
consciente e seguro.



